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第四十五届马来西亚槟城国际龙舟赛 
2024 

马来西亚槟城直落巴巷水坝 (TELUK BAHANG DAM) PENANG, MALAYSIA 

地址：772, Jalan Tanjung Bungah, Teluk Bahang, 11050 Tanjung Bungah, Pulau Pinang 

2024年 11月 23日及24日(星期六和星期日) 

咨询简报 2 

   注意：（本简报中的信息将取代早前的简报） 

 

马来西亚槟城国际龙舟赛委员会(PIDBF) 筹委员热烈欢迎！ 

近期我们收到了许多参赛意向书，即将参与本次龙舟赛的队伍，有来自澳大利亚、文

莱、印度尼西亚、日本、中华台北、香港-中国、菲律宾、卡塔尔、新加坡以及马来西

亚的众多州属。 

 

赛事标准及竞赛规则 

2024年第45届马来西亚槟城国际龙舟赛将遵守国际龙舟联合会的赛事标准及竞赛规则。 

 

级别、竞赛项目和竞赛距离 

本届赛事所竞争的级别、竞赛项目和竞赛距离如以下,每项赛事必须获得最少 4 支队伍 

参赛方能成立。 

  

项目 

250米 

(12人) 

500米 

(12人) 龙舟拔河赛(6

人) 

1 马来西亚高级公开组  

 

 
 

2 国际高级公开组  

 

 

 

 

3 国际高级女子组  

 

 

 

 

4 国际高级混合组  

 

 

 

 

5 国际青年U24公开组  

 

 

 

 

6 国际青年U24女子组  

 

 

 

 

7 国际青年U24混合组  

 

 

 

 

8 国际乐龄40公开组  

 

 

 

 

9 国际大师60公开组  
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分组 

高级组 – 基本竞赛项目,参赛者无年龄限制,公开于所有参赛队伍。 

 

青年组U24–年龄介于12岁至23岁之间 (出生于2001年至2012年之间), 鼓手与舵手年龄

不限 

 

高年组 40–年龄介于40岁至59岁之间(出生于1965年至1984年之间), 鼓手与舵手年龄不

限 

 

大师组60–年龄介于60岁及以上 (出生于1964年及以后), 鼓手与舵手年龄不限 

 

竞赛项目 

公开组 – 队员没有性别限制。 

 

女子组 – 只允许女性队员。 鼓手与舵手没有性别限制. 

 

混合组 – 最少四位及 最多五位任何性别的桨手。鼓手与舵手没有性别限制. 

 
 

例子: 

 

12 人赛 

 

5 男划手 + 5 女划手 + 鼓手 & 舵手 （性别不限） 

5 男划手 + 4 女划手 + 鼓手 & 舵手 （性别不限） 

4 男划手 + 5 女划手 + 鼓手 & 舵手 （性别不限） 

4 男划手+ 4 女划手 + 鼓手 & 舵手 （性别不限） 

 

类别 

 

A) 直道竞速 - 500 米 

 

o 队伍可能通过预赛，复赛，半决赛和决赛进行比赛



45TH PENANG INTERNATIONAL DRAGON BOAT REGATTA 2024 

3 

 

 

B) 龙舟拔河赛 

 

 

o 每次两支队伍对决. 

o  每队将坐在船只的最后三个座位上，面向对手. 

o 队伍划桨将船只划向对手 

o 将船只从中心线方向移动 1 米的队伍为获胜者。 

 

竞赛姿势 

坐式 

 

龙舟型号 

 

所有类别使用标准船只(供22人座)  

 

参赛人数 

 

250米和500米 : 12人赛 – 最多14名参赛者: 

8至10名划手 

1名鼓手 

1名舵手 

2名候补 

 

龙舟拔河赛 : 6 人赛 – 最多8名参赛者: 

6名划手 

2名候补 

 



45TH PENANG INTERNATIONAL DRAGON BOAT REGATTA 2024 

4 

 

 

参赛资格 

 

每个团体最多可以组成两支队伍，以相同的队伍名称，即A队和B队. 

 

参赛者 

 

每位参赛者仅可代表1支参赛队伍。(例: A 队或者B 队) 

 

提交报名表格 

 

确认报名表格 – 截止日期：2024年7月31日(星期三) 

>> 通过网站链接提交： https://penangdragonboat.gov.my/ 

 
 

 

报名费 

 

250米和500米 – 每项赛事费用为 RM100. 

 

龙舟拔河赛 – 每项赛事费用为RM50. 

 

队员名单 （提交和支付方式将在资讯3） 

每位参赛者将收费RM20 用于参赛证（包括参赛者照片） 

 

银行信息 

银行名称：Malayan Banking Berhad 

银行地址：Penang Road branch 

Arked Ria Satu 

Komtar 

10000 Georgetown 

Pulau Pinang 

银行代码:  MBBEMYKL 

账户名称：Penang International Dragon Boat Festival 

账户号码：5570 5450 1765 

 

住宿与交通配套 

有兴趣的队伍请通过邮件方式联系我们以获取详情 

 
 
 
 

https://penangdragonboat.gov.my/
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流程表 

 

11月21日，星期四 • 国际队伍抵达 

11月22日，星期五 • 练习时间 (上午9点至下午4点) 
• 队长注册 （中午12点至下午4点） 
• 欢迎招待会暨会议 （下午6点至晚上8点） 

11月23日，星期六 • 开幕典礼 
• 国际龙舟赛 (250米赛和拔河赛) 
• 颁奖仪式 

11月24日，星期日 • 国际龙舟赛（500米赛和拔河赛） 
• 颁奖仪式 
• 欢庆之夜（门票稍后发售） 

11月25日，星期一 • 槟城观光(自行安排)或队伍返程 

 

*注意：直道竞速与龙舟拔河比赛将同时进行。因此，队伍必须妥善安排参赛项目 

 

以上流程表仅供参赛队伍参考及行程的安排。此流程表可能会根据实际情况进行临             

 时更动。如有更改，相关通知将及时公布。 

 

具体的比赛项目将在收到确认报名表格后再另做编排。 

 

联络方式 

 

地址 马来西亚槟城州旅游与创意经济委员会(PETACE) 

Level 31, Kompleks Tun Abdul Razak (Komtar) 
10503 Penang 
Malaysia 

联络号码 +604 650 5133 (主办方热线) 

(Whatsapp仅限文字)： 

+6012 483 0448 (比赛事项) 

  +6019 474 9191 (接待事项) 

电邮 secretarypidbf@gmail.com 

面子书 Penang Dragon Boat 

网页 https://penangdragonboat.gov.my  

 

mailto:secretarypidbf@gmail.com
https://penangdragonboat.gov.my/

